
34 ​학군의 식음료 

지침  

Glenview ​학군은 학생들을 위해 건강한 삶과 생활방식을 계속 권장하고 

있습니다​. ​건강복지 방침은 학생들에게 건강한 식품 선택에 관해 교육하고 

아동비만을 줄이기 위해 도입했습니다​.  

생일 파티용 식음료 금지 ​34 ​학군에서는 학교에서 생일 파티를 할 때 식음료를 

허용하지 않습니다​. ​하지만​, ​음식없이 생일 파티를 하고자 하는 학부모와 자녀를 

위해 여러 가지 방법을 아래와 같이 제안하고 있습니다​:  

• 수업 시간에 생일을 축하하기 위한 시간을 따로 마련하기​/​생일임을 학급에 

따로 알리기 예를 들면 생일을 맞은 학생이 개인적인 이야기를 학급에서 읽고 

나누거나 교사가 준비한 다양한 활동 목록 중 하나를 선택하게 하는 방법이 

있습니다​.  

• 학급 문고용 책 구매하기 예를 들면 책 표지에 생일을 맞은 학생의 

이름을 기재하여 생일 기념으로 기증된 것임을 표시하는 방법이 

있습니다​.  

• 비식품류 품목​/​생일 선물​(​예​: ​연필​, ​지우개​, ​스티커 등​) ​가져오기 단​, ​수업에 

방해되는 품목은 금함​. ​품목을 결정하는 데 도움을 원하시면 학교측에 

문의하여 조언을 구하십시오​.  

• 휴식 시간에 즐길 수 있는 실내 게임을 학급에 

기증하기  

모든 생일 축하 활동은 사전에 담임 선생님과 상의해야 하며 생일 축하 파티용 

식음료는 허용되지 않음을 유의하시기 바랍니다​. ​학군 내 모든 관리자들은 본 

방침을 시행할 책임이 있습니다​.  

생일 파티 이외 기타 학급 내 축하 활동과 관련된 식음료 지침 ​할로윈 

축제나 기타 공휴일 축제 등의 생일이 아닌 행사를 기념하는 경우에는 식음료가 

허용됩니다​. ​다만​, ​식음료 품목은 식음료 서비스 부서​(Food Service Department)​에서 

개발한 메뉴 목록 내에서 선택해야 합니다​.  

이 항목들은 전국 학교 점심 프로그램 현명한 스낵 표준을 준수합니다. PTA가 음식을 
직접 구매하기로 결정하면 결정된 메뉴를 따라야합니다. 이렇게하면 제공된 식음료가 
영양가 있고 균형을 이루며 모든 사람에게 다양한 선택권을 제공할수 있게 
됩니다.​행사용 식음료는 항상 식음료 서비스 부서나 상점을 통해 구매해야 하고 

원래 포장된 상태로 구매해야 합니다​. ​가정에서 만든 식음료는 허용되지 않습니다​.  



 해당 방침의 변경사항에 관한 질문이나 의견이 있으시면 학교장이나 학군 

사무소​(998- 5000)​로  연락하십시오​.  


